


 Расписание непрерывной образовательной деятельности (занятий)   

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели/ 

группы 

Специализированная 

младшая (3-4) 

№ 2 группа 

Комбинированная 

младшая (3-4) 

№ 3 группа 

Специализированная 

средняя (4-5) 

№ 5 группа 

Специализированная 

старшая (5-6) 

№ 4 группа 

Специализированная 

подготовительная 

(6-7) 

№ 1 группа 

Комбинированная 

подготовительная 

(6-7) 

№ 6 группа 

 15 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 30 минут 

 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к

 

9.15-9.30 
Познавательное 

развитие  

Социально-

бытовая 

ориентировка/ 

ориентировка в 

пространстве 

 

9.40-9.55 

Физическое развитие 

Физкультура (Фк) 

9.15-9.30  
Речевое развитие 
 

9.40-9.55  

Физическое 

развитие 

Физкультура (В)  

9.15-9.35 
Речевое развитие  
 

10.05-10.25 
Физическое развитие 

Физкультура (Фк) 

9.10-9.35  
Познавательное 

развитие  

ФЦКМ 

 

9.45-10.10 
Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка/ 

аппликация 

 

9.00-9.30  
Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.40-10.10 
Художественно- 
эстетическое развитие 

Рисование 

 

10.35-11.05 

Физическое развитие 

Физкультура (Фк) 

 

9.00-9.30  
Физическое 

развитие 

Физкультура (Фк) 

 

9.40 – 10.10  
Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

10.20-10.50 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

аппликация 

 

- - - 15.45-16.10  
Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

 

 

- - 



Дни недели/ 

группы 

Специализированная 

младшая (3-4) 

№ 2 группа 

Комбинированная 

младшая (3-4) 

№ 3 группа 

Специализированная 

средняя (4-5) 

№ 5 группа 

Специализированная 

старшая (5-6) 

№ 4 группа 

Специализированная 

подготовительная 

(6-7) 

№ 1 группа 

Комбинированная 

подготовительная 

(6-7) 

№ 6 группа 

 15 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 30 минут 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.15-9.30  
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

9.40-9.55 

Физическое развитие 

Физкультура (В) 

9.15-9.30 
Познавательное 
развитие  

ФЦКМ 

 

9.40-9.55 

Физическое 

развитие 

Физкультура (В) 

9.15-9.35  
Познавательное 
развитие  

Социально-

бытовая 

ориентировка/ 

ориентировка в 

пространстве 

 

9.45-10.00 
Художественно- 
эстетическое развитие 

Музыка 

9.10-9.35/9.45-10.10 

(по подгруппам) 
Познавательное 

развитие  

Социально-

бытовая 

ориентировка/ 

ориентировка в 

пространстве 

 

9.10-9.35/9.45-10.10 

Речевое развитие 

 

9.00-9.30  
Познавательное 
развитие  

ФЭМП 

 

9.40-10.10  
Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

10.30-11.00 
Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.00-9.30 
Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Музыка  

 

9.40-10.10  
Познавательное 

развитие  

ФЭМП 

 

10.20-10.50 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

- - - 15.45-16.10 
Физическое развитие 

Физкультура (Фк) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- - 



Дни недели/ 

группы 

Специализированная 

младшая (3-4) 

№ 2 группа 

Комбинированная 

младшая (3-4) 

№ 3 группа 

Специализированная 

средняя (4-5) 

№ 5 группа 

Специализированная 

старшая (5-6) 

№ 4 группа 

Специализированная 

подготовительная 

(6-7) 

№ 1 группа 

Комбинированная 

подготовительная 

(6-7) 

№ 6 группа 

 15 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 30 минут 

 

С
р

ед
а 

9.15-9.30 
Познавательное 
развитие  

Развитие 

зрительного 

восприятия 

 

9.40-9.55 

Физическое развитие 

Физкультура (В) 

9.15-9.30 
Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

аппликация 

 

9.40-9.55 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

(Фк) 

9.15-9.35  
Художественно- 
эстетическое развитие 

Рисование 

 

10.05-10.25  

Физическое развитие 

Физкультура (Фк)  

9.10-9.35  

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

9.45-10.10 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.00-9.30/ 

9.40-10.10 (по 

подгруппам) 
Познавательное 
развитие  

Социально-

бытовая 

ориентировка/ 

ориентировка в 

пространстве 

 

9.00-9.30/ 

9.40-10.10 
Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 
 

10.35-11.05  
Физическое развитие 

Физкультура (Фк) 

 

9.00-9.30  

Физическое 

развитие 

Физкультура (Фк) 

 

9.40-10.10  
Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

10.20-10.50 
Познавательное 

развитие  

Познавательно-

исследовательска

я деятельность/ 
конструктивная 

деятельность 
 

- - - 15.45-16.10  
Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

- - 



Дни недели/ 

группы 

Специализированная 

младшая (3-4) 

№ 2 группа 

Комбинированная 

младшая (3-4) 

№ 3 группа 

Специализированная 

средняя (4-5) 

№ 5 группа 

Специализированная 

старшая (5-6) 

№ 4 группа 

Специализированная 

подготовительная 

(6-7) 

№ 1 группа 

Комбинированная 

подготовительная 

(6-7) 

№ 6 группа 

 15 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 30 минут 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.15-9.30  
Речевое развитие  
 

9.40-9.55 
Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.15-9.30 
Познавательное 
развитие  

ФЭМП 

 

10.05-10.20 
Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.15-9.35  
Познавательное 
развитие  

Развитие 

зрительного 

восприятия 

 

9.45-10.05 

Физическое развитие 

физкультура (В)  

9.10-9.35/9.45-10.10 

(по подгруппам) 
Познавательное 

развитие  

Развитие 

зрительного 

восприятия 

 

9.10-9.35/9.45-10.10 
Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 

 

 

 

 

Физическое развитие 

Физкультура на 

воздухе 

 

 

9.00-9.30 
Художественно- 
эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.40-10.10 
Познавательное 
развитие  

ФЦКМ 

 

10.20-10.50 
Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация  

 

 

 

 

 

9.00-9.30  
Познавательное 
развитие  

ФЦКМ 

 

9.40-10.10  
Речевое развитие 

 

10.30-11.00 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 

- - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- - 



Дни недели/ 

группы 

Специализированная 

младшая (3-4) 

№ 2 группа 

Комбинированная 

младшая (3-4) 

№ 3 группа 

Специализированная 

средняя (4-5) 

№ 5 группа 

Специализированная 

старшая (5-6) 

№ 4 группа 

Специализированная 

подготовительная 

(6-7) 

№ 1 группа 

Комбинированная 

подготовительная 

(6-7) 

№ 6 группа 

 15 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 30 минут 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.15-9.30 
Художественно- 
эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

 

10.05-10.20 
Художественно- 
эстетическое развитие 

Музыка 

9.15-9.30 
Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

9.40-9.55 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.15-9.35  
Художественно- 
эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

 

10.05-10.25 
Художественно- 
эстетическое развитие 

Музыка 

9.10-9.35  
Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.30/9.40-10.10 

(по подгруппам) 
Познавательное 

развитие  

Развитие 

зрительного 

восприятия 

 

9.00-9.30/9.40-10.10  

Речевое развитие 

 

 

 

 

Физическое развитие 

Физкультура на 

воздухе 

 

 

9.00-9.30  

Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 

 

9.40-10.10 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

Физкультура на 

воздухе 

 

- - - 15.45-16.10 

Физическое развитие 

Физкультура (Фк) 

 

- - 

Итого 10 10 10 14 15 15 
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